Gedachtnistraining

Haben Sie sich schon gefragt, wie man das Gehirn bis ins hohe Alter
leistungsféhig halten kann? Mit Spiel, Training und Spass wollen wir
gemeinsam unser Gehirn fit halten.

Leitung

Ort
Zeit

Anmeldung &
Auskunft

Daten 2025

Kosten

Carmela Schatt, Komplementartherapeutin Oda KT,
Kinesiologin & Lerncoach

Pfarrmatte 1, Freienbach (Pflegezentrum)
08.30 bis 09.45 Uhr

bis spatestens Montag, 03. Marz 2025
Carmela Schatt, Tel. 079 231 1512

Dienstag, 11. Marz 2025
Dienstag, 25. Marz 2025
Dienstag, 01. April 2025
Dienstag, 08. April 2025
Dienstag, 15. April 2025

Fr. 60.- pro Person freienbach



