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Wiedereinstieg 
Pflege

Mein Wiedereinstieg in die Pflege – kann ich das?

Wir sind ganz sicher: Du kannst das!
Wir bieten dir einen fachlich fundierten Wiedereinstieg in die Pflege. Wir unterstützen 
dich dabei, dein Wissen zu erweitern und im Arbeitsalltag anzuwenden.
Nach einem internen Einführungskurs wirkst du in der Pflege, der Betreuung wie auch 
der Alltagsgestaltung mit und bist Teil des Teams. Administrative und hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten gehören ebenso zu deinen Tätigkeiten. 

Wen sprechen wir mit unserem Programm an?

• In den vergangenen Jahren hast du dich auf deine Familie konzentriert, oder du 
warst in einer Branche ausserhalb des Gesundheitswesens tätig.

• Du spürst aber, dass du wieder zu deinen beruflichen Wurzeln  
zurückkehren möchtest.

• Die Pflege und die Betreuung von Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind, bleibt 
deine Passion, die dich auch nach Jahren der Absenz nicht verlassen hat.

Wenn du folgende Kriterien erfüllst, kommst du für unser 
Wiedereinstieg-Programm in Frage:

• Du verfügst über eine abgeschlossene, in der Schweiz anerkannte  
Ausbildung in der Pflege;

• Du bist eine ehemalige Pflegefachperson und hast deine Ausbildung  
mit EFZ, DN1, DN2, AKP und HF abgeschlossen. 

• Du bist an einem Wiedereinstieg in deinen erlernten Beruf interessiert;
• Du verfügst über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift. So ist die 

Kommunikation mit unseren Bewohnenden wie auch mit  
deinem künftigen Team gewährleistet.



Wie gelingt dir der Wiedereinstieg?

Damit die Pflegequalität sichergestellt ist und du die fachlichen Anforderungen auch 
erfüllen kannst, helfen wir dir selbstverständlich bei deinem Wiedereinstieg in die Pflege. 
So wirst du wieder fit in deinem Beruf:
• Du durchläufst einen zweitägigen theoretischen Einführungskurs in den 

Pflegezentren mit unserem Bildungsteam und gemeinsam  
mit anderen Wiedereinsteigenden;

• diese Schulungen finden zweimal jährlich statt;
• anschliessend erhältst du eine mehrtägige praktische Einführung direkt auf der 

Abteilung. Erfahrene Fachpersonen der Pflege begleiten dich und leiten dich an;
• du arbeitest fix auf einer Abteilung. So lernst du das Team  

und die Bewohnenden gut kennen.

Wie wird die Arbeit auf meiner Abteilung?

• Natürlich gelten für dich die betrieblichen Richtlinien und die  
Ausbildungskonzepte deiner Ausbildung. Wir übernehmen die Schulungen,  
damit du die entsprechenden Kompetenzen hast.

• Wenn du unsicher bist, wendest du dich an unser Bildungsteam  
oder an deine Stationsleitung.

Was ist dein Gewinn beim Wiedereinstieg?

• Nach jahrelanger Tätigkeit in anderen Arbeitsbereichen oder im Familienleben 
ermöglichen wir dir einen einfachen Wiedereinstieg in die Pflege.

• Wir stärken dich bei etwaigen Unsicherheiten und zeigen dir,  
was sich in den vergangenen Jahren in der Pflege verändert hat.

• So kannst du ausprobieren, ob dein früher erlernter Job noch für dich passt  
und du eventuell wieder in der Pflege voll durchstarten möchtest.

• Vielleicht reicht es dir aber auch, neben deinen anderen Verpflichtungen 
stundenweise wieder «Pflege-Luft» zu schnuppern.

• Die Entscheidung über dein Engagement liegt ganz bei dir,  
deinen Wünschen und deinen zeitlichen Ressourcen.

Wie regeln wir deinen Wiedereinstieg?

• Du erhältst einen Wiedereinstieg-Vertrag auf Stundenlohn-Basis.
• Wir sind genauso flexibel wie du – du bestimmst über deine Einsatzzeiten: 

morgens, mittags, nachmittags, abends oder auch an Wochenenden. Eine 
gemeinsame frühzeitige Planung hilft uns und dir dabei,  
dich und deinen Alltag zu organisieren.

• Wir investieren in deine Weiterbildung und unterstützen dich auf deinem Weg 
zurück in die Pflege. Im Gegenzug verpflichtest du dich zwei Jahre lang, in 
unserem Betrieb mindestens 30 Tage pro Jahr Einsätze zu leisten.



Möchtest du mehr über 
unser Wiedereinstieg-
Programm erfahren?
Unser Bildungsteam nimmt sich gerne 
Zeit für dich. Wenn du mehr über das 
Programm erfahren möchtest, melde dich 
entweder telefonisch oder per E-Mail:

Pflegezentren der
Gemeinde Freienbach

Pflegezentrum Roswitha
Etzelstrasse 18
8808 Pfäffikon

Pflegezentrum Pfarrmatte
Pfarrmatte 1
8807 Freienbach

055 415 35 35 

blidung.pz@freienbach.ch

bewohner-helden.ch

Instagram

Facebook 

LinkedIn

Folge uns


