
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Broşür :“Çocuğunuzun s ın ı f ında baş  b i t i  mi  
var?“  
 
En Öneml i  B i lg i le r  K ısaca  (Türk ische  Übersetzung -  Kopf läuse)  
 

 Baş biti herkese bulaşabilir – Ondan yine birlikte kurtulacağız. 

 Çabuk harekete geçmek okuldaki bulaşma çemberini kırar. 

 Baş bitinin teşhisi ve tedavisi/müdahalesi ana-babanın meselesidir. 

 Çocuğunuzu ve dığer aile bireylerini lütfen hemen bugün kontrol edin (aşağıya 

bakın). 
 Baş biti bulduğunuz takdirde, buna derhal arka sayfadaki talimata göre tedavi 

edin. 

 

 

 

 Yumurta  Kurtçuk 1  Kurtçuk 2 Kurtçuk 3 Olgunaşmış bit 

 

 Yumurtalar („ bit sirkesi, boş olduklarında) saçlara sıkıca yapışırlar. Onlar kepek gibi gö-

rünür ama henüz atılamazlar. 
 Baş bitleri saçın rengine benzer renktedir ve ışıktan kaçarlar. Gözle bakarak yapılan kuru 

saç kontrolünde gözden kaçabilirler (Islak saç kontrolü için aşağıya bakın) 
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Baş Biti, Yumurtası ve Bit Sirkesi Bulmak Için Doğru Yol 
1. Saçları ıslatın. 
2. Saç bakım kremi (Pflegespülung: buna Condtioner de denir) ıslak saça 

iyice yayın. 
3. Dağılmış saçları iyice tarayın (fırça/ tarak). 
4. Saçları parça ayırarak öbekler halınde saç dibinden uçlarına kadar bit 

tarağı ile tarayın. 
5. Her taramadan sonra yumurtaları görmek için, bıt tarağını beyaz bir 

kâğıda(mesela kâğıd havlu) silkeleyin. 
6. Saçları iyice durulayın. 

Önemli 
 Bir bit bulaşması durumunda, yayılmasını önlemek için derhal en yakın 

çevrenizi bu durumdan haberdar edin: Okul, anaokulu, arkadaşlar vs. 
 Haftada bir defa bir bit tarağı ile bütün aile bireylerinin bit kontrolünü 

yapın! 
 Tarak, fırça, saç tokalarını 60 derece sıcak sabunlu su içinde 10 dakika 

bekletin! 
 Uzun saçları bağlayın (saçların başka saçlarla doğrudan temasından 

kaçının!) 
 Başka önlemler gereklı değildir, başa konsantre olun! 
 En iyi önlem: Erken teşhis için kontrol maksadıyla çocukların başlarında 

ıslak saçlara haftada bir kez bakım kremi (Pflegespülung; buna 
„Conditioner“ de denir) sürüp bit tarağı ile taramak. 

 

Sorularınız için hizmetinizdedir: 
 
 
 
 
 


