Informativni letak:“U razredu vaseg djeteta
pojavile su se usi?*

Ukratko najvaznije(Kroatische Ubersetzung - Kopfliduse)

e Svatko moze dobiti usi, a pobijedit ¢emo ih zajedno.

e Brzim djelovanjem prekinut ¢ete krug Sirenja u skoli.

¢ Roditeljska je duznost dijagnosticirati i lijeciti usi.
» Vec danas pregledajte dijete i ostale &lanove obitelji (vidi dolje).
» Ako pronadete usi, postupite prema uputama na poledini.

Laos

Jajasce Larva 1 Larva 2 Larva 3 Odrasala us

o JajasSca (,gnjide‘, ako su prazna), cvrsto se lijepe na kosu. Nalikuju prhuti, ali ne mogu se
odstraniti zamahom.

e Boja usiju nalikuje boji kose, a usi bjeze od svjetla. Ako pregledate suhu kosu, mozete pre-
vidjeti usi (u nastavku potrazite upute o pregledu mokre kose).
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Namocite kosu.

>N -

za usi.

Pravilan postupak za otkrivanje usi, jajaSaca i gnjida

Obilato nanesite regenerator na mokru kosu.
Temeljito raséesljajte kosu (Cetkom/¢esliem).
Kosu rasc¢esljajte pramen po pramen od tjemena do vrhova pomocu ¢eslja

5. Nakon svakog poteza ¢esalj obrisite o meki papir (npr. papir za ku¢anstva)
da biste mogli vidjeti usi i jajasca.
6. Temeljito isperite kosu.

e Da biste sprijecili Sirenje usi u okolini, odmah blizu okolinu obavijestite o
slucaju: skolu, jaslice, prijatelje, itd.

e Jedanput tjedno pomocu ceslja za usi pregledajte sve ¢lanove obitelji.

o Cesljeve, tetke i kopée za kosu na 10 minuta potopite u otopinu vruée
(60° C) vode i sapuna.

e Povezite dulju kosu (da biste sprijegili izravan kontakt kose s kosom).

e Daljnje mjere nisu nuzne, usredotocite se na glavu!

¢ Najbolja prevencija: 1 tjedno djeci nanesite regenerator na vlaznu kosu i
pocesljajte ih ¢esljem za usi d biste rano otkrili pojavu usi.
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