Fletudhézim: “A ka morra né klasén e
femijes suaj?«

Mé té réndésishmet né pika té shkurtéra(Albanische Uberset-
zung - Kopfldause)

e Secilit nga ne mund t'i ndodhi té keté morra né koké — bashkérisht mund t'i largojmé
pEerséri.
e Reagimi i shpejté pengon ngjitien e tyre né mjedisin shkollor.
e Diagnostifikimi i morrave né koké dhe mjekimi i tyre &shté ¢éshtje e prindérve.
» Kontrolloni ju lutemi gé sot fémijén tuaj dhe pjesétarét tjeré té familjes (shih
fig.poshté).
» Né qofté se gjeni morra, trajtoni sipas udhézimit t&€ dhéné né fagen tjetér.
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o Vezét (,Thérijat’, nése jané bosh) ngjiten fort né floké. Ato duken njésoj si zbokth por prap
nuk zhduken.

e Morrat kané ngjyrén e njéjté si té flokut dhe ikin nga drita. Me njé kontrollé gasti né flokét
e thata mund té shohim prezencén e morrave (shih poshté).
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Ményra adekuate e gjetjes s& morrave dhe thérijave.
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Flokét duhen lagur...

2. Jini doréliré né hedhjen dhe shpérndarjen e solucionit né flokét e lagura

(i ashtuquajtur Conditioner).

Flokét e ngatérruara duhet krehur miré (me brushg, me krehér).

Flokét duhet krehur g€ nga rrénja e deri tek maja.

5. Krehja me krehér morrash duhet té béhet mbi njé letér té bardhé (psh.
letér té bardhé (psh. letér kuzhine), né ményré gé té duken morrat dhe
vezét,

6. Larja e flokéve duhet béré me kujdes.
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Késhilla t€ réndésishme

e Julutemi gé né rast té€ shfagjes sé morrave dhe té€ parandalimit t&
pérhapjes sé tyre té informoni sa m & shpejt rrethin tuaj, shkollén,
kopshtin, migté etj.

e 1 heré né javé té béhet kontrollimi rreth morrave tek té gjithé pjesétarét e
familjes me ané té krehérit t& morrave.

o Krehérit, brushat e flokéve t&¢ mbahen 10 minuta né ujé sapuni t& nxehté
(60° C).

o Flokét e gjata té lidhen (lidhja direkte e flokut me flokun).

e Masat tjera nuk jané t&€ domosdoshme. Pérgéndrohuni né koke.

e Parandalimi mé i miré tek fémijét éshté 1 heré né javé larja (i ashtuquajtur
Conditioner) e flokéve dhe krehja etyre sa jané té lagura me krehér
morrash né formé kontrolli & t&€ kapen me kohé.

Pér pyetje né dispozicionin tuaj
éshté:

Abteilung Bildung
Gemeindehaus Dorf
Etzelstrasse 13

Postfach 160

8808 Pfaffikon

Telefon 055 416 92 16
schulverwaltung@freienbach.ch
www.freienbach.ch

freienbach

H:\EDV\Merkblatt_Albanisch.docx



