Kopflause

Das Wichtigste in Kurze

e Jede/jeder kann Kopflause bekommen — gemeinsam werden wir sie wieder los.
e Rasches Handeln unterbricht den Ansteckungskreis in der Schule.
e Diagnose des Lausebefalls und Behandlung sind Sache der Eltern.
» Kontrollieren Sie ihr Kind und die tbrigen Familienmitglieder bitte noch heute (s.

unten).
» Falls Sie Kopflause finden, behandeln Sie sogleich nach Anleitung auf der Riick-
seite.
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e Eier (Nissen* wenn sie leer sind) kleben fest an den Haaren. Sie sehen dhnlich aus wie
Schuppen, kénnen jedoch nicht weggewischt werden.
e Kopflause haben eine ahnliche Farbe wie das Haar und fliehen vor Licht. Mit einer Blick-

Kontrolle im trockenen Haar kann ein Lausbefall ibersehen werden (Kontrolle im nassen
Haar s. unten).
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Das richtige Vorgehen um Kopfléuse, Eier und Nissen zu finden
1. Haare nass machen.

2. Pflegespulung (auch Conditioner genannt) grossziigig auf dem nassen

Haar verteilen.

Zum Entwirren Haare gut durchkdmmen (Burste/Kamm).

4. Haare vom Haaransatz bis zu den —spitzen mit Lausekamm Strahne fir
Strahne durchkdémmen.

5. Nach jedem Durchkdmmen den Lausekamm an einem weissen Papier
(zB. Haushaltpapier) abstreifen, um Kopflause und Eier zu sehen.

6. Haare grindlich ausspulen.
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Wichtig
Informieren Sie bei einem Lausebefall zur Verhinderung der weiteren Ausbrei-
tung unbedingt rasch das nédhere Umfeld: Schule, Kindertagesstatte, Freunde
usw.
e Einmal pro Woche alle Familienmitglieder mit einem Lausekamm auf
Kopflause kontrollieren.
e Kamme, Birsten, Haarspangen 10 Minuten in heisses (60°) Seifenwas-
ser legen.
e Lange Haare zusammenbinden (Unterbindung von direktem Haar-zu —
Haar-Kontakt).
e Weitere Massnahmen sind nicht notwendig, konzentrieren Sie sich auf
den Kopf!

Die beste Vorbeugung: Kinderkopfe einmal wochentlich mit Pflegespilung (auch
Conditioner genannt) in den nassen Haaren und dem Lausekamm durchkdmmen
als Kontrolle zur Friherfassung.

Bei Fragen steht Ihnen zur Ver-
figung:

Abteilung Bildung
Gemeindehaus Dorf
Etzelstrasse 13

Postfach 160

8808 Pfaffikon

Telefon 055 416 92 16
schulverwaltung@freienbach.ch
www.freienbach.ch
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